E deporte di hisamento di peso a jega Aruba cu e binida di 
inmigrantenan Caribense cu a bin traha den Lago. 
Esakinan tabata e pioneronan di peso na Aruba. Compara cu 
awor, e tempo ey nan tabata practica e deporte aki bou di 
circunstancianan “dificil”. Nan tabata train den garashi, barak, 
cas bieuw y pafo den cura di cas. 
Hopi di e aparatonan tabata wordo traha na Aruba mes y no 
tabata tin un set olimpico. E deporte di hisamento di peso 
tabata wordo practica na San Nicolas y na Oranjestad. 
Segun informacion ricibi di Aruba Weightlifting Association e 
promer competencia oficial a wordo teni riba aña di la Reina 
na 1948 den Lago Sport Park. E hisadornan di e competencia 
aki tabata: S. Gomes, J. Bullen, Herman Figueira, Pedro 
Barrios, E. Dash y Bertie Niclette. 
E tempo aya e deporte y competencia di hisamento di peso y 
bodybuilding tabata wordo combina. Hopi biaha atletanan di 
hisamento di peso ta participa tambe den competencia di 
bodybuilding. 


Fuente: 
- Aruba Weightlifting Association, “Historia di peso na Aruba” 
- Archief BC-Algemeen 323-4; Dossier “Sport en spelen, 1938-1955” 


Potret di “Aruba Barbell Club” di Oranjestad, 1948. 
Para: Edgar Diaz, E. Dash, P. Barrios 
Sinta: Danny Jones y Frankie Franca 


Potret di Kenneth Rivers 


